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Einzelwochenende Milz Meridian und Wandlungsphase Erde
Beginn: 25.05.2024
Ende: 26.05.2024
Ort: Dojo Wiesbaden, Herrngartenstr. 17, 65185 Wiesbaden
Leitung: Sylvia Münch GSD
Teilnehmergebühr: 220 €

"Ab durch die Mitte" - der Yin Meridian zum Yang Meridian Magen aus der energetischen Kraft der
Wandlungsphase Erde.

Alle Energie, die unser Körper durch die Nahrung verstoffwechselt fließt durch die Mitte und die Kraft der Milz
unterstützt unseren Körper dabei.

Dieser Meridian unterstützt die Verdauung, auch der Gedanken, und solltest du eine Grüblerin sein, dann rede mal
mit deiner Milz...

Neben weiterem Wissen zur Wandlungsphase Erde kommen an diesem Wochenende noch Sequenzen in
Seitenlage hinzu um diesen Meridian zu behandeln inklusive einer wohligen Fußbehandlung

Samstag: 10.00-18.30 Uhr

Sonntag: 09.00-15.00 Uhr

Dieses Seminar ist Teil unserer Aufbaustufe II und kann von ISOM Absolvent*innen auf Anfrage zum
Wiederholerpreis von 125 € auch besucht werden.

Der Unterricht findet mit Sylvia Münch GSD statt.
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